
● この質問集は、ドクターの技量や施術への考え方を聞き取るためのものです。
● カウンセリングの際、この表を見ながら順に質問していくと、効率的に情報収集できます。
●施術をご検討の際は、必ず複数のクリニックでカウンセリングを受け、比較・検討するようにしてください。

訪問先クリニック

担当者 　　　訪問日 年　　　　月　　　　日　

希望施術　（　ベイザー　／　ボディジェット　／　ライポマティック　／　その他 ）

カウンセリング以外にも、以下の点を注意して見てみましょう
● 気配りはどうか？（長時間待たされたか、他のゲストと鉢合わせたか、清潔感はあったかなど）

●ドクターとスタッフとの関係はどうか？（ドクターとスタッフの意見に食い違いはないかなど。）

質 問 ドクター（クリニック）の回答

先生は脂肪吸引を月間何件ぐらい
扱っていますか？

スタッフの方で、先生の脂肪吸引を受
けた方はいらっしゃいますか？その方
からお話を聞くことはできますか？

脂肪吸引に関する資格は何かお持ち
でしょうか？

マーキングの写真を見せていただくこ
とはできますか？

○○脂肪吸引に興味があるのです
が、それについて詳しく教えていただ
けますか？

脂肪吸引ならではのリスクがあれば
教えてください。

カニューレは何種類用意があります
か？（1回の施術で何本ぐらい使用す
るものなのでしょう？）

good bad

評価
A  ~  E
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ゲストにとって心地よい環境が用意できているクリニックは、仕事への取り組みも誠実です。

スタッフ同士がギクシャクしているような施設では、高いパフォーマンスは期待できません。

お勧めコンテンツ 全身の脂肪吸引で
人生を変えたモニター

脂肪吸引の修正も
受け付けております

質 問

先生は脂肪吸引を月間何件ぐらい
扱っていますか？

スタッフの方で、先生の脂肪吸引を受
けた方はいらっしゃいますか？その方
からお話を聞くことはできますか？

脂肪吸引に関する資格は何かお持ち
でしょうか？

マーキングの写真を見せていただくこ
とはできますか？

○○脂肪吸引に興味があるのです
が、それについて詳しく教えていただ
けますか？

脂肪吸引ならではのリスクがあれば
教えてください。

カニューレは何種類用意があります
か?（1回の施術で何本ぐらい使用する
ものなのでしょう？）
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脂肪吸引を月間◯例以上こなせているドクターは、施術に慣れている
●脂肪吸引だけで月間20～30例以上を経験しているドクターは、脂肪吸引のエキスパートと考えてよいでしょう。

論より証拠。実例に勝る納得材料はありません。
●美容外科スタッフに施術経験者が在籍することは少なくありません。
●その人たちから実体験を聞かせてもらったり、仕上がりを見せてもらうなどしてみましょう。

脂肪吸引が得意なドクターほど、技術の向上にも熱心。
●脂肪吸引は種類が豊富で、それぞれの機材の特性を十分に発揮するには、それなりに技術やコツが必要です。
●そのため、脂肪吸引に関してはいくつか認定資格があるのですが、こうした資格を取得するには、ある程度のお金と時間
をかける必要があります。
●このような手間を惜しまず資格を取得し、自らの技術向上に熱心なドクターは、仕上がりにも責任を持つと考えられま
す。

熱心なドクターほど、より細かく繊細なマーキングを行う。
●脂肪吸引におけるマーキングとは、洋服づくりでいう型紙のようなもので、フルオーダーメイドの仕立て職人が型紙にこ
だわるように、経験豊かな美容外科医ほど、このマーキングを重要視します。
●その証拠に、熟達したドクターのマーキングは、時には色分けなどもして非常に細かく書き込まれます。

誠意あるドクターは、まずあなたの考えに耳を傾けます。
●希望する脂肪吸引について何の説明もなく、聞いてもいない別の施術を勧められるようなら注意しましょう。
●その場合、こちらが質問した施術に関する十分な知識を持ち合わせていない可能性が高いと考えられます。
●クリニックによって専門性が異なるのは当然ですが、まずあなたのニーズをきちんと汲み取った提案をしてくれる
クリニックを選びましょう。

施術に自信があるドクターほど、リスクの説明も丁寧。
●腕に自信のあるドクターは、リスクについてはもちろん熟知していて、聞かずともきちんと説明してくれます。
●また、そのリスクを回避するにはどうすべきかもちゃんと知っているので、説明を聞くことで逆に安心感が得られるもの
です。

デザインにこだわるドクターほどたくさんの種類を用意し、それを駆使します。
●脂肪吸引の先端部（金属部分）をカニューレと言いますが、これにはいくつか種類があって、脂肪吸引を専門的に行うよ
うなクリニックでは、これを複数（場合によっては数十種類）保有し、用途によって使い分けています。
●決して安くないのですが、脂肪吸引に力を入れている施設であれば、多くの種類を取り揃えていることでしょう。
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